Dzienniczek diety

Pocatek diety (data)
Czas trwania kuracji (ik& dni)

Samopoczuc|e (bardzo dObre' dObre’ neutrame,l{q@pge)

Problemy trawienne (wzdia, biegunki, bole brzucha, zaparcia, uczuciegseinitp.)

Klopoty z przestrzeganiem zasad kuracji (trugnon przygotowywaniu positkow, brak
wszystkich produktow, niewsaiwe pory positkow, itp.)

Pytania



